RAPPORT D’ACTIVITES
Du 1°" septembre 2024 au 31 aoit 2025

INTRODUCTION

L’association Loisirs & Culture a le plaisir de vous présenter son rapport d’activité
pour la saison allant du 1°" septembre 2024 au 31 ao(t 2025.

1. Activités:

Loisirs & Culture propose une palette de 13 activités pour enfants et de 31 activités
pour adultes.

1.1 Pour adultes

Une nouveaute cette année : le cours du mardi « sport/santé » a été transformé en
un 2°™ cours de gym douce suite a une forte hausse des inscriptions dans cette
discipline.

Les cours de gym tonique ont été repris par Salima et deviennent des cours de
fitness.

Malheureusement quelques annulations ou modifications :

Suite a l’arrét des cours de peinture le mardi matin a la maison de retraite « Les
essentiels », cet atelier n’a pu continuer faute de place dans les locaux de Loisirs
et Culture. Les adhérents ont pu intégrer pour ceux qui le souhaitaient le cour du

vendredi apres-midi.

L’atelier d’écriture d’Olivier Campos n’a pas ouvert également faute de
participants.

Tous les ateliers théatre enfant, ados et adultes ont été regroupés sur la journée
du mercredi.

Modern jazz : le cours pour les adultes a pu étre repris par Salima, remplacante de
Paul pour le fitness.

Les tableaux ci-apreés les présentent.

LC

Loisirs ({Culture




ARTS PLASTIQUES ET PICTURAUX,

DANSES ET EXPRESSIONS ARTISTIQUES

ACTIVITES MANUELLES
Théatre ados/adultes
Laure Sardin
Encadrement Line Dance

Christine Gohin
Poterie-Terre
Céline Tilliet
Aquarelle, Dessin, Peinture et Pastel

Joélle Guerreiro-Neto & Bruno Bagourd

Couture
Cécile Gouze

Bla Bla Tricot
Sylvie Decaudin

Corinne Desmarest

Modern Jazz
Salima Bitout

Zumba
Nathalie Dodrieux

Batucada
Eric De Andrade Peixoto

Chorale
Maureen Troche

Capoeira
Antonio Augusto Da Silva

LANGUES, LITTERATURE,

DEVELOPPEMENT CORPOREL
ET PERSONNEL

Au plaisir de lire
Micheline & Claudette

Café Langues - Italien
Michele & Raphael

Café Langues - Espagnol
Christelle

Cours d'Anglais
Catherine Fioravanti (Margot)

Ecriture
Claude Levy

Gym Douce, Pilates, Swiss Ball, Pilates
Sophro et Marche Nordique
Ludovic Mouillard

Fitness
Salima Bitout

Tai Chi Chuan & Qi Gong
Christine Petiteau

Sophrologie
Maryam Hanif

Yoga
Agnes Karayan

Renforcement musculaire
Aude Dagblassou
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1.2 Pour enfants et adolescents

Une nouveauté :

Ouverture d’un 2°™ cours d’anglais pour les ados + 11 ans le jeudi a 18h en plus de
celui du samedi, mais celui-ci n’a pas eu l’effet souhaité. Annulation faute de
participants.

Annulation ou modification

Suite au départ de Paul animateur gym tonique et gym bout ’choux, nous avons
été contraint d’annuler les 2 cours de gym bout ’choux du samedi matin (18 mois-3
ans), n’ayant pu trouver quelqu’un pour le remplacer sur ces 2 créneaux.

Mais il reste le cours du mercredi matin qui fonctionne tres bien.

Les 2 cours de Capoeira enfants du jeudi soir ont été regroupés.

L’atelier expression visuel du mercredi matin pour les 5/7 ans n’a pas ouvert et
les quelques enfants inscrits ont été basculé sur les autres cours.

Modern Jazz 8-10 ans, suite au départ de Mélanie. M qui donnait cours le mercredi
(1 cours pour les enfants et 1 cours pour les adultes) Les enfants ont pu étre
basculés avec Mélanie. T le lundi. Nous avons remanié les groupes, ages et niveaux
des enfants afin de pouvoir satisfaire tout le monde.

EXPRESSIONS ARTISTIQUES &

ARTS MANUELS & LANGUES CORPORELLE

Théatre Enfants et pré-ados
Expression visuelle Laure Sardin

Bruno Bagourd
Modern Jazz
BD/Graff/Manga Mélanie Testu
Bruno Bagourd

Hip-hop
Illustration Gilles Komika
Bruno Bagourd
Break
Anglais Gilles Komika

Marie-Nicole Aumer & Sedef Ostling

Zumba kids et ados

Couture & customisation Nathalie Dodrieux
Nathalie Collet

Capoeira
Modelage Fimo Antonio Augusto da Silva
Nathalie Collet
Gym enfant

Ludovic Mouillard
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2. Programmation culturelle :

Loisirs & Culture propose une programmation culturelle variée et enrichissante
dont la fréquentation est plutot satisfaisante.

Expositions, Fétes, sorties, concert...

- exposition des ateliers de loisirs et culture a ’Orangerie (du lundi 02 au vendredi
06 juin) : plus d’une centaine de visiteurs (127) avec un pot de cléture le vendredi
soir.

- pas de concert de la chorale cette année.

Ateliers
Ateliers créatifs sur une journée sur les thématiques : d’halloween (19
enfants), d’hiver (9 enfants) et de printemps (17 enfants).

Ateliers ponctuels

Troisiéme année que nous proposons des ateliers « découverte » le samedi
apres-midi. Les adhérents toujours au rendez-vous.

- Atelier vannerie (panier en osier) le 30 novembre (stage complet avec 5
participantes), 2°™€ stage pour la vannerie qui a connu un franc succes.

- Ateliers de cartomancie le 18 janvier et 1°" février (11 participantes sur les 2
stages)

- Atelier cartonnage le 24 mai (stage annulé faute de participants)

- Atelier broderie traditionnelle, 8 heures réparties sur 3 soirs, reporté sur l’année
suivante.

Un moment de détente : bien-étre, massages... samedi 17 mai (24 personnes
présentes) C’est toujours un grand succes.

Proposition : massage du visage et du cuir chevelu, bien étre du dos assis, jambes
lourdes, méthode feldenkrais, un moment pour la voyance.

Sorties et Visites guidées

De maniére générale, les adhérents sont satisfait des sorties proposées. La
complémentarité et le professionnalisme de nos conférenciéres permettent des
visites variées et enrichissantes.

- Visite des Jardins Albert Kahn & le musée (mardi 8 octobre 11h15) 5 participants
- Exposition Christofle (vendredi 20 décembre 12h15) 10 participants

- Visite de la bibliothéque Richelieu « architecture, histoire et musée » (vendredi
18 avril 14h30) 13 participants

- Visite du musée de la Nacre + déjeuner au Golfe des Templiers (mardi 10 juin
départ en bus 9h30) 20 participantes (en partenariat avec |’association Artemuse)
- Visite du Sénat (vendredi 27 juin 14h30) 38 participants
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Stages et Ateliers

Loisirs & Culture propose des stages et des ateliers pour adultes et pour enfants
essentiellement durant les vacances scolaires de février, avril et juillet.

Sur Octobre uniquement pour les adultes : 22 participants.

Sur Février : 15 enfants y ont participés et 23 adultes.

Sur Avril : 32 enfants sur ’ensemble des stages et 30 adultes.

Sur juillet : 12 enfants et 19 adultes.

Ces stages sont particulierement appréciés, ils permettent a la fois de découvrir
d’autres activités mais également d’avoir une coupure moins longue avant la
reprise des cours.

Certains ne sont parfois pas maintenus lorsque le nombre minimum pour les
inscriptions n’est pas atteint mais la demande reste constante, et les inscriptions
sont au rendez-vous.

Spectacles de fin d’année

Des rendez-vous annuels auxquels les familles et les amis ont répondu présents.

¢ Gala annuel de danse sur le théme de la Fashion Week » (samedi 14 juin a la
salle des fétes de Soisy) avec les ateliers de danse Modern Jazz de Mélanie, Hip
Hop de Gilles, zumba kids, ados et adultes de Nathalie et fitness full dancing de
Salima.
100 participants et 282 spectateurs présents.

e Spectacles annuels de théatre (dimanche 15 juin a 14h) avec les ateliers
enfants, ados et adultes de Laure.
45 participants et 185 spectateurs

Les familles et les amis étaient aux rendez-vous pour découvrir le travail de
fin d’année des éleves.

CONCLUSION

Loisirs & Culture continue a dynamiser son action auprés des adhérents, des
partenaires et de tous les autres publics de |’association. Le travail de
communication, d’échange et de diversité avec ’ensemble de ces publics conforte
les activités et la programmation culturelle de ’association qui, par ailleurs, recoit
régulierement des retours positifs. Nous constatons également que toutes les
manifestations et le développement de nouvelles activités ont permis une
fréquentation trés satisfaisante de 634 adhérents cette saison.

Loisirs & Culture continuera donc sur cette dynamique pour la prochaine saison.
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